
三重陸上競技協会指導者講習会のご案内 

 
                            （一財）三重陸上競技協会   
                             会   長 豊田 利一 
                             強化委員長 山本 浩武 
 
 平素は、三重陸上競技協会の活動に多大なるご協力・ご支援を賜り、厚くお礼申し上げ

ます。さて、平成３０年全国高校総体・平成３３年三重国体へ向けて、中学生・高校生の

指導者の方々を対象とした、講習会を開催することになりました。 
 講師には、Ｓ・Ｔ・Ｉ白石鍼灸治療院・院長 白石 宏 氏をお招きし、コンディショ

ニングについての講義・実技講習を計画しております。 
 年末のお忙しい時期とは存じますが、主旨をご理解いただき、多数の指導者の方々にご

参加いただきますよう宜しくお願い致します。 
 
１．日時  平成２７年１２月１２日（土） １３：００ ～ １７：００ 
２．場所  三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢 体育館 
      伊勢市宇治館町５１０   TEL0596-22-0188 
３．日程  １２：３０ ～ １３：００ 受付 
      １３：００ ～ １３：１０ 開講式 
      １３：１５ ～ １６：３０ 講義・実技講習 
      １６：３０ ～ １７：００ 質疑応答・閉講式 
４．準備物 当日は運動が可能な服装、体育館シューズをご持参ください。 
５．その他 何かご不明の点がありましたら、下記までご連絡ください。 
６．申込み方法 
  １１月１６日（月）までに別添「参加申込書」にご記入の上、FAX していただくか、

デスクネッツ・メールにて所属名・お名前を記載の上お送りください。 
 
 
 
 

 
 

 

連 絡 事 務 担 当 ： 上 野 高 校  隈 元  康 太

Tel:0595-21-2551 Fax:0595-24-7650  
E-mail: hueno11@hueno.mie-c.ed.jp 



 

 

プロフィール 
 
1956 年（昭和 31 年）5 月 20 日 

山口県生まれ、広島県育ち 

・日本体育大学 体育学部 体育学科卒業 

・鍼灸理療専門学校卒業 

・人体解剖実習終了 

・ナショナルトレーニングセンター(ドイツ)にて、 

      トレーニング学、スポーツ心理学研修 

 

 

【経歴】 

 

 

１９７８年  日本体育大学陸上競技部トレーナー第一号となる。 

同大学に学生トレーナー制度を創設 

１９８４年  ロサンゼルス・オリンピック、全日本オフィシャル・トレーナー（陸

上） 

１９８５年  シカゴ・ベアーズの依頼により選手を治療、スーパーボール優勝に

貢献 

１９９０年  ロックグループ・「X-JAPAN」のトレーナーを６年間務める 

１９９２年  バルセロナ・オリンピック、水泳・柔道オフィシャル・トレーナー 

以後 2 年間、伊達公子選手パーソナル・トレーナー 

１９９６年  山崎一彦（日本記録保持者）、森長正樹（同左）、 

小林尚子パーソナル・トレーナー 

２０００年  シドニーオリンピック  

伊東浩司・朝原宣治・山崎一彦・森長正樹・川嶋伸次パーソナル･

トレーナー 

２００２年  選手権（水泳）北島康介他をサポート 

4 月 17 日「白石鍼灸治療院 京都治療室」を開設 

山縣亮太パーソナル・トレーナー 



送信先：上野高等学校 隈元 康太  宛 

FAX:０５９５－２４－７６５０ 
E-mail: hueno11@hueno.mie-c.ed.jp 

 
 
 

三重陸上競技協会指導者講習会参加申込書 

 

所 属 名 連 絡 先 

 TEL 

FAX 

 

 

No 名  前 

１  

２  

３  

 

＊１１月１６日（月）までにお申し込みください。 


