
第 34 回 三 重 県 小 学 生 陸 上 競 技 大 会 要 項 

兼第 34 回全国小学生陸上競技交流大会三重県予選会 

兼第 4回東海小学生陸上競技大会三重県予選会 

１．主  催   一般財団法人三重陸上競技協会 

２．後  援   中日新聞社、(公財)安藤スポーツ･食文化振興財団、三重県、 

三重県教育委員会、伊勢市教育委員会 

３．協  賛   日清食品ホールディングス(株） 

４．期  日   平成 30 年 7 月 1 日(日） 開会式  午前 9 時 00 分(予定) 雨天決行 

５．場  所   三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢 陸上競技場（伊勢市宇治館町 510） 

６．種  目   男子 ○5･6 年生共通  800m・80mＨ・4×100m リレー（1 チーム 5 名、補欠 1 名を含む） 

                     走高跳・走幅跳・ジャベリックボール投 

            ○学年種目       3 年 60m・4 年 100m・5 年 100m・6 年 100m 

女子 ○5･6 年生共通  800m・80mＨ・4×100m リレー（１チーム 5 名、補欠 1 名を含む） 

走高跳・走幅跳・ジャベリックボール投 

○学年種目    3 年 60m・4 年 100m・5 年 100m・6 年 100m 

80ｍＨ 高さ 第１ハードルまで ハードル間 最終ハードルからゴール 台数 

男女共 70ｃｍ 13ｍ 7ｍ 11ｍ ９ 

男女 〇混合 4×100m リレー 

   （4・5 年生の男子 2 名、女子 2 名で編成し、第一走者・第二走者は女子、第三走者・ 

    第四走者は男子とするが、補欠を含み男女 3 名ずつ計 6 名まで編成できる） 

 

７．参加資格  チームの編成については、小学校単位、スポーツ少年団単位、クラブ単位、個人単位でもよい。 

        但し、県内の小学校に在籍する者に限る。 

       地区予選上位 8 名（チーム）ならびに、平成 30 年 4 月 1 日～6 月 10 日の期間において、 

別表標準記録（公認記録）を突破した者に出場権を与える。（但し地区予選エントリー種目に限る） 

広域クラブ・又はクラブチームは所在地の地区にて出場のこと。 

地区編成は、桑員・三重・四日市・鈴鹿・亀山・津・松阪・多気・伊賀・名張・ 

伊勢・度会・鳥羽・志摩・北牟婁尾鷲・熊野の 16 地区とする。 

 

８．出場制限  ①1 人 1 種目とする。（但しリレーは兼ねることができる） 

       ②4×100m リレーと混合リレーは兼ねることはできない。 

③リレー種目は地区予選からのメンバーを変更することはできない。（全国大会も同様） 

④該当学年以外の種目への参加は一切認めない。 

以上のことについて資格審査で判明した場合は、出場できない。 

 

９．競技方法  トラック種目の予選についてはタイムレースを原則とし、上位 8 チーム（人）により決勝を行う。 

        競技にはスパイクの使用を認める。（素足は禁止） 

  スパイクピンはオールウェザー用の9mm以下を使用のこと。但し、走高跳は12mm以下とする。 

  走高跳（はさみ跳び）は、マットへの着地は足裏からとし、背・腰からの着地は無効試技とする。

     ジャベリックボール投の試技の際には、競技場に準備してある炭酸マグネシウムをボール先 端  

  に付け、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投げることとする。（羽だけを持って投げる

  ことは禁止する。）助走距離は15m以内とする。※ヴォーテックスフットボールを使用する。 

10. 申込方法  ① 各地区理事長よりの一括申込みとする。（標準記録突破者も含む） 

          ※各チームよりの申し込み及び入金は受け付けないので注意すること。 

  ・各地区にて、三重陸協ホームページに掲載の「三重県小学生陸上競技大会地区別申込み表」

に入力の上、期日までにメールにて申込みを行うこと。 

※メールアドレス mousikomi@mierk.jp (詳細は様式に掲載) 

・ナンバーカードは登録ナンバー及び地区予選で配布したものを使用のこと。 

・参加料 1 人 1,000 円、リレーは 1 チーム 2,000 円とする。（スポーツ障害保険料も含む） 



    ・プログラムは有料。申込と同時に必要冊数を入力のこと。一部800 円(当日販売は1,000 円)  

    ・銀行振込みとし、現金書留、切手による送金は受付けない。 

・参加料振込み先 百五銀行 生桑(ｲｸﾜ)支店 普通預金 口座番号 ４４０２６６ 

       一般財団法人三重陸上競技協会 

 尚、振込人名の前に０４と記入すること。例（０４＊＊陸協） 

・申込期日 平成 30 年 6 月 12 日(火)とするが、地区予選終了後速やかに申し込むこと。 

・申込期日までに、地区予選プログラム 1 部及び結果一覧表(予選・決勝)を郵送のこと。 

 （送付先）〒516-0023 伊勢市宇治館町 510 三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢  

三重陸上競技協会 宛 (県小学生申込みと朱書きのこと) 

② 大会問い合せ先  普及委員会  山口 泰弘  090(4183)1650 

 

11. 表  彰  1 位～3 位まで賞状とメダルを、4 位～8 位まで賞状を授与する。 

        又、5･6 年男女リレー優勝チームの監督には、監督賞を授与する。 

 

12. そ の 他  ① 競技会の事故は、応急処置のみで、以後の責任は負わない。 

        ② リレー種目はリレーにエントリーしている選手以外は出場できない。（地区予選も同様） 

   ③  競技時間の都合上、男子 3 年生６０ｍと女子４・５年生１００ｍの予選ラウンドは、 

補助 競技場で行うことをあらかじめ了承の上で申し込むこと。 

④ 全国大会出場資格 5 年・6 年男女 100ｍ、男女走幅跳、男女 80mＨ、男女走高跳、 

男女ジャベリックボール投、5･6 年男女４×100m リレーの１位選手及びチーム。 

全国大会(8 月 18 日・横浜・日産スタジアム) 

⑤ 東海大会出場資格 5 年・6 年男女 100、男女 80mＨ・男女走高跳、男女走幅跳、 

男女ジャベリックボール投の 2 位～6 位の選手と 5･6 年男女４×100m リレー2 位～4 位、 

混合 4×100m リレー1 位～3 位のチーム。尚、全国大会と東海大会は兼ねることはできない。 

リレーについては、全国大会出場により欠員が出た場合に限り変更を認める。 

以上のことを了承した上で、東海小学生陸上競技選手権大会(8 月 25･26 日・静岡県：草薙)に 

出場希望する者は、本大会終了までに申込料をそえて本部にて申し込みを済ませること。 

（本大会終了以降の申し込みについては受け付けない） 

⑥ 競技場駐車場利用法については、大会直前に HP に掲載する。 

⑦ 申し込み後の取り消しや不参加並びに天災（警報発令等も含む）、悪天候や感染症等 
により大会が中止となった場合の参加料の返金はしないので、了承の上で申し込み 
をすること。 

⑧ 競技時間、監督者会議等詳細については、三重陸協ホームページに掲載する。  

http://mierk/jp/el/ (電話での問い合わせは受け付けない） 

 

参加標準記録  地区予選エントリー種目に限り 8 位入賞者以外で次の記録（公認記録）を突破した者 

        にも出場権を与える。 

            

 男子 女子 

3 年 60m 10″5 11″0 

4 年 100m 16″5 17″0 

5 年 100m 15″5 16″0 

6 年 100m 15″0 15″5 

5・6 年 800m 2′40″0 2′50″0 

5・6 年 80mH 15″0 15″5 

走高跳 1m15 1m10 

走幅跳 3m80 3m50 

ジャベリックボール投 30m00 20m00 

※各地区予選にて配布したナンバーカードが今年度の小学生個人番号となるので、保管しておくこと。 


