
第 34 回 三 重 県 中 学 校 選 抜 陸 上 競 技 大 会 

第 45 回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会要項 

 

１．主  催   (一財)三重陸上競技協会 三重県中学校体育連盟 

２．期  日   平成 30 年 7 月 29 日（日） 午前 9：30 競技開始(予定) 

３．場  所   三重交通Ｇスポーツの杜 伊勢 陸上競技場 (伊勢市宇治館町 510)  

４．種  目   男子（12 種目) 

100m・200m・400m・800m・1500m・3000m・110mYH・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投 

四種競技 

女子（9 種目） 

100m・200m・800m・1500m・100mH・走高跳・走幅跳・砲丸投・四種競技 

 ハードルは次の規格で行う。 

○男子 110mYH 高さ 91.4 ㎝ 個数 10 台 

インターバル 13.72m－9.14m－14.02m  

○女子 100mH  高さ 76.2 ㎝ 個数 10 台 

インターバル 13.00m－8.00m－15.00m   

 

５．参加資格  下記 3 項目を満たす者。 

①  平成 30 年度日本陸上競技連盟登録者(三重陸協登録者)。 

② 日本中体連に加盟する中学校の生徒で学校長が参加を認めた者。 

③  別表、本大会参加標準記録を突破した者。 

または、通信陸上三重大会において、8 位入賞した者。 

 

６．参加制限   ①  1 人 2 種目以内 

 

７．申込方法   ①  申込期限 平成 30 年 7 月 23 日(月) 14:00 

通信陸上大会時に参加費を添えて申込むこと。 

② 申込先 通信陸上大会申込場所へ直接持参すること。(郵送はしない) 

③ 申し込みは学校単位とし、参加料 1 人 1,000 円を申し込みと同時に現金を持参すること。 

④ プログラムは有料とする。（当日販売のみで一部 1,000 円) 

⑤ 申し込み一覧表に正しく記入し、記録は必ず公認記録を記入すること。 

学校長の出場認知書は、大会当日受付で提出のこと。 

⑥  ナンバーカード番号は県登録番号とする。 

 

８. その他    ①  本大会において、別に定める標準記録を突破した者は、岡山県で行われる全日本中学校陸上競

技選手権大会に出場できる資格を得るので、本大会中に所定の手続きをすること。 

         ② この大会はメール申込み・銀行振込ができないので、注意のこと。 

         ③ スパイクのピンは9mm以下を厳守のこと。但し、走高跳は12mm以下とする。 

④ 申し込み後の取り消しや不参加並びに天災（警報発令等も含む）、悪天候や感染症等 

により大会が中止となった場合の参加料の返金は致しません。 

了承の上で申し込みをして下さい。 

 



 

９．参加標準記録 

 

（男子）                   (女子) 

種目 記録 種目 記録 

100m   11秒90 100m   13秒40 

200m   24秒10 200m   27秒60 

400m   55秒40 800m   2分27秒00 

800m  2分09秒00 1500m   5分10秒00 

1500m   4分30秒00 100mH   16秒70 

3000m   9分45秒00 走高跳 1ｍ40 

110mYH   17秒00 走幅跳 4ｍ90  

走高跳 1ｍ65 砲丸投 10ｍ50  

棒高跳 3ｍ30  四種競技 希望者 

走幅跳 6ｍ00    

砲丸投 11m00 

四種競技 希望者 

 
   ※四種競技については、四種目とも出場する意思のある場合のみエントリーすること 

   ※男女100ｍ・男女200ｍ・男子400ｍ・男子110ｍYH・女子100ｍHに関しては、AB決勝を行う。 


