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7/6 60m (3) 9.76 (3) 9.89 (3) 10.04 (3) 10.12 (3) 10.15 (3) 10.16 (3) 10.16 (3) 10.19
2.6
7/6 60m (4) 9.37 (4) 9.40 (4) 951 (4) 9.56 (4) 9.60 (4) 9.63 (4) 9.73 (4) 9.76
-18 ClubEggs
7/6 100m (5) 1431 (5) 1432 (5) 1449 (5) 1455 (5) 1468 (5) 1481 (5) 1482 (5) 1496
-18 RC
7/6 100m] (6) 13.04 (6) 13.17 (6) 13.50 (6) 13.56 (6) 13.81 (6) 13.84 (6) 14.11 (6) 14.16
=24 ClubEggs RC AC
7/6 1000m (6) 3.16.53 (6) 3.17.55 (6) 3.18.19 (6) 3.19.78 (6) 32315 (6) 3.23.99 (6) 32411 (5) 3.25.77
RC
7/6 80mH (6) 1362 (6) 1377 (6) 1417 (6) 1446 (6) 1450 (6) 1470 (6) 1471 (6) 15.02
-2.0 RC AC
7/6 4X100mR| A 5348 AC 54.74 RC 55.47 RC 55.72 A 5572 B 5711 57.19
(6) (6) (6) (6) (6) (6) (6)
(6) (6) (6) (6) (6) (6) (6)
(6) (6) (6) ®) (6) (6) (6)
(6) (6) (6) (6) (6) (6) (6)
7/6 (6) 1m25 (6) 1m25 (6) 1m20 (6) 1m20 (5) 1mi5 (6) 1mi5 (6) 1mi10 (6) 1mi10
RC
7/6 (6)  4m93 (6)  4m59 (6)  4ms1 (6)  4m45 (6)  4m43 (6)  4m37 (6)  4m20 (6)  4moo
AC +14 +1.1 +0.8 0.3 +0.9 +1.2 RC 0.0 +1.2
7/6 (6) 65m38 (6) 59m60 (6) 58m58 (6) 57m24 (6) 56m85 (5) 54m80 (6) 52m89 (5) 51m24
RC ClubEggs
7/6 4X100mR A 5781 A 5829 59.01 B 5903 RC 59.42 A 6013 C 60.30 61.39
(5) (5) @) (5) (5) (5) @) (5)
) 4) ) ) (®) ®) 4) ®)
(5) (5) (5) (5) (5) (5) @) (5)
(5) (5) (5) (5) (5) (5) (4 (5)




/76

7/6 60m (3) 9.94 (3) 10.11 (3) 10.54 (3) 1054 (3) 10.55 (3) 10.56 (3) 10.58 (3) 10.67
-13 RC RC
7/6 60m 4) 9.56 (4) 9.58 4) 9.78 (4) 9.79 4) 9.86 (4) 9.86 4) 9.90 (4) 10.16
=17
7/6 100n (5) 15.12 (5) 15.15 (5) 15.23 (5) 15.28 (5) 1531 (5) 15.65 (5) 15.68 (5) 15.84
1.6 TFC RC
7/6 100n (6) 14.15 (6) 14.23 (6) 14.34 (6) 14.62 (6) 14.75 (6) 14.88 (6) 14.92 (6) 15.28
-1.3
7/6 1000m (6) 32426 (6) 3.25.04 (6) 32597 (6) 3.26.68 (6) 33141 (6) 33429 (6) 33459 (6) 3.36.88
RC RC RC
7/6 80mH (6) 14.24 (6) 14.47 (6) 14.65 (6) 1472 (6) 14.77 (6) 15.06 (6) 15.17 (6) 15.81
2.4 RC
7/6 4X100mR A 5559 56.90 58.28 58.67 RC 58.73 58.80 B 5881 59.85
(6) (6) (5) (6) (6) (6) (6) (6)
(6) (6) (6) (6) (6) (6) (6) (6)
(6) (6) (5) (6) (6) (6) (6) (6)
(6) (6) (6) (6) (6) (6) (6) (6)
7/6 (6) 1m30 (6) 1m30 (6) 1m20 (6) 1m20 (6) 1m20 (5) 1m15 (6) 1m15 (6) 1m15
7/6 (6) 4m36 (6) 4m06 (6) 4m05 (6) 4m01 (6) 3m90 (6) 3m86 (6) 3m86 (6) 3m84
RC +2.0 +11 +14 +1.6 +1.6 RC +1.0 +0.7 AC +1.2
7/6 (6)  59m40 (6) 53m59 (5) 52m72 (6)  49m86 (6)  43m75 (6) 41m83 (6)  41mb5 (5) 40m91




